
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

■□□ 沓形コース上部の危険箇所

雪渓での滑落に注意 
例年 7月上旬まで急斜面に雪渓が残ります。 

ステップやルート目印がなく、自分でルートを見つ

ける技術が必要です。特に朝夕は凍結するので要注

意。残雪期は急な直登箇所もあるので、10 本爪以

上のアイゼンが必要です。 

親不知子不知
お や し ら ず こ し ら ず

に注意！ 

利尻 山 登 山 道 等 維 持 管 理 連 絡 協 議 会

崩壊の続く岩壁の直下をトラバースします。 

雨中雨後・風の強い日は落石の危険が増大。また雪

渓の上を滑る落石は音もなく、スピードも速いので

特に危険です。目と耳で落石を確認して、速やかに

通過しましょう。 

落石に注意 

７月上旬までは、アイゼンとピッケルが必要です。

※利尻山登山道等維持管理連絡協議会では、沓形コースの三眺山より上部の夏山シーズンを 7月上旬～9月下旬までとしています。 

C A U T I O N

親不知子不知の遠景 


